PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

CARDAPIO BERCARIO -2024

DATA

DIA

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

08/jan

SEG

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO DE FEIJAO
CARNE EM CUBOS (desfiada) COM MANDIOCA,
SELETA SAUTE

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE FEIJAO, MACARRAQ TIPO AVE
MARIA, FRANGO DESFIADO, BATATA,
CENOURA, MILHO E ERVILHA

09/jan

TER

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO DE FEIJAO
FRANGO EM CUBOS (desfiado) COM BATATAE
CENOURA
SALADA DE TOMATE

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE FUBA, CARNE DESFIADA,
VAGEM PICADA, CENOURA E SALSINHA

10/jan

QUA

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO DE FELJAO
CARNE DESFIADA COM ABOBRINHA
SALADA DE CENOURA (cozida)

PAPINHA DE FRUTA

CANJA (ARROZ, PEITO DE FRANGO,
BATATA E CENOURA)

11/jan

Qul

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO DE FEIJAO
FARNGO DESFIADO ABOBORA REFOGADA
SALADA DE BATATA

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE MANDIOQUINHA, CARNE
DESFIADA, CENOURA E SALSINHA

12/jan

SEX

FORMULA INFANTIL

MACARRAO A PRIMAVERA COM
MOLHO DE TOMATE E CARNE MOIDA
SALADA DE ABOBORA

1

a0s alunos

Preparar

le Nac

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE FEIJAO, CARNE MOIDA,
ABOBORA , BATATA E CEBOLINHA




DATA

DIA

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

15/jan

SEG

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO DE FEUAO
CARNE EM ISCAS COM MANDIOCA
SALADA CENOURA (cozida) RALADA

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE FEIJAO, MACARRAO TIPO AVE
MARIA, FRANGO DESFIADOQ, BATATA,
CENOURA, MILHO E ERVILHA

16/jan

TER

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO DE FENAO
FRANGO COM BATATA E CENOURA
SALADA DE BATATA

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE FUBA, CARNE DESFIADA,
CHUCHU, CENOURA E SALSINHA

17/jan

QUA

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO DE FELJAO
CARNE DESFIADA COM ABOBRINHA E CENOURA
SALADA DE CHUCHU

PAPINHA DE FRUTA

CANJA (ARROZ, PEITO DE FRANGO,
BATATA E CENOURA)

18/jan

Qul

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO DE FEIJAO
FARNGO DESFIADO ABOBORA REFOGADA
SALADA DE MANDIOQUINHA

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE MANDIOQUINHA, CARNE
DESFIADA, CENOURA E SALSINHA

19/jan

SEX

FORMULA INFANTIL

MACARRAQO A PRIMAVERA COM

MOLHO DE TOMATE E CARNE MOIDA
SALADA DE ABOBORA
0s alunos que

ROZ PAPA, CALDO DE FEJAO

eitam mac

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE FEIJAO, CARNE MOIDA ,
ABOBORA , BATATA E CEBOLINHA




DATA

DIA

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

22/jan

SEG

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO FEIJAO
BOBO DE FRANGO
SALADA DE CENOURA COZIDA

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE FELJAO, MACARRAO TIPO AVE
MARIA, FRANGO DESFIADO, BATATA ,
CENOURA, MILHO E ERVILHA

23/jan

TER

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO DE FEJAO
CARNE DESFIADA COM BATATA E CENOURA
SALADA DE BROCOLIS

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE FUBA, CARNE DESFIADA,
VAGEM PICADA, CENOURA E SALSINHA

24/jan

QUA

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO DE FEIJAO
FRANGO COM ABOBORA
SALADA DE MANDIOQUINHA COM TOMATE
PICADO

PAPINHA DE FRUTA

CANJA (ARROZ, PEITO DE FRANGO,
BATATA E CENOURA)

25/jan

Qul

FORMULA INFANTIL

ARROZ PAPA, CALDO DE FEIJAO
FARNGO DESFIADO, VAGEM E CENOURA SAUTE
SALADA DE CENOURA (cozida) RALADA

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE MANDIOQUINHA, CARNE
DESFIADA, CENOURA E SALSINHA

26/jan

SEX

FORMULA INFANTIL

MACARRAQ A PRIMAVERA COM
MOLHO DE TOMATE E CARNE MOIDA
SALADA DE ABOBORA

ar aos alunos que

PAPINHA DE FRUTA

SOPA DE FEIJAO, CARNE DESFIADA ,
ABOBORA , BATATA E CEBOLINHA




